宿州健安外科医院包皮环切器术后告知书

            /监护人请仔细阅读并注意下列事项:
本次术式是包皮环切器一次性切割完成，外面用弹力胶布和纱布条包裹。

术后应保持手机通畅，如果伤口持续出血应立即和我院医师联系并尽快返回医院处理！

3、手术后因包扎太紧导致排尿困难，患者或者家人可自行松开外圈弹力胶布一两圈（松解速度不能过快，否则容易出现血肿）直到可以排尿，排尿后再用原来的纱布做宽松包扎。如龟头、阴茎皮肤出现水泡应立即松解，防止因包扎过紧导致局部组织坏死。

4、手术清醒后2小时恢复正常饮食，1周内禁酒、禁喝饮料、禁吃香蕉！手术当天即可淋浴，淋浴时请用保鲜膜把阴茎包裹起来杜绝纱布被水淋湿，防止纱布因潮湿造成切口感染。
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5、术后次日去掉外面的弹力胶布，第4天来医院更换纱布，然后再行包扎3-5天。

6、术后只需口服3-5天消炎药预防感染，增加服药天数会延长金属缝合钉脱落时间。
7、一般情况下，术后7-8天把纱布全部去除暴露切口不再包扎（如果纱布去除困难，应先温水浸泡30分钟后再行去除）！此后切口周围肿胀、金属缝合钉周围组织溃烂、流水属于正常排斥反应，流水时用面纸擦拭，其他无需特殊处理。

8、去除胶布、纱布后疼痛较重时，立即用面纸折叠成长条状轻度加压缠绕包扎可迅速缓解。

   如果创面与内裤摩擦不适或者肿胀较重，也可用纱布条或手帕纸折叠成条状包裹阴茎。
9、去除胶布、纱布当日可以直接淋浴（每天泡澡超过30分钟和泡澡过程中搓揉胶圈可加速钉子脱落），浴后用碘伏消毒伤口的带钉部分，其他部位禁止涂擦！每天仅消毒伤口1次即可，总计不超过10天。如遇碘伏过敏（表现为局部水肿，滴到阴囊上出现水泡），此时应立即停用碘伏改用皮炎平霜涂擦创口。

10、金属钉一般在术后7天左右开始脱落，集中脱落时间在第12天左右，绝大部分3周内脱落完毕，个别罕见病例可超过一个月以上。术者也可在手术两周后来我院去除缝合钉。
11、如果胶圈、钉子翘起来脱离皮肤说明该段组织已经愈合，直接用指甲剪剪除翘起的胶圈部分。胶圈脱落完毕，包皮肿胀严重者，可用抽纸折叠成条状适当连续加压包扎多日。

12、成人术后40天内禁止性生活，如有需求应电话咨询！

13、儿童术后一个月务必来院复查。成人原则上手术一个月后尽量来院复查一次为妥。
14、请仔细阅读告知书，务必按照告知书中的告知内容遵照执行，如需改动方案事先电话联系，征得院方同意后方可按照新方案进行治疗，否则，一切后果自负。
告知医师：                             患者本人或家属签字：

年    月    日                   年    月    日 
      24小时服务电话：0557—3329995      3902995
  专家热线手机（早8点-晚8点）18955708166   15805576530 

如有疑问，扫此二维码，请专家会诊       
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第二联患者留存








