宿州健安外科医院包皮环手术后告知书
               /监护人请仔细阅读并注意下列事项:

1、为保证术者的生命安全，术后10天内务必保持就诊时登记的手机通畅！
2、小儿使用包皮环者无需涂擦碘伏，仅口服消炎药3天即可。

3、术后排尿困难、排尿剧疼都是因为包皮环内壁遮挡尿道外口不能使尿液正常排出，大人用手捏住切口周围较硬的环形部分轻轻往外牵拉，充分暴露尿道口就可排尿，缓解排尿疼痛！

4、术后如果伤口持续出血应立即和我院医师联系并尽快返回医院处理！

5、手术清醒后2小时恢复正常饮食，1周内禁喝饮料、禁吃香蕉！手术当天即可淋浴，淋浴时请用保鲜膜把阴茎包裹起来杜绝纱布被水淋湿，防止纱布因潮湿造成切口感染。

6、术后第2天纱布、胶布要全部去除暴露创口，当日即可淋浴洗澡，洗澡后无需处理。
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7、如遇碘伏过敏（表现为局部水肿，滴到阴囊上出现水泡）应使用皮炎平霜涂擦创口。

8、术后疼痛较重时，外涂百多邦软膏、利多卡因软膏、香油任何一种均可缓解。

9、包皮环多数在术后10天左右自行脱落，超过三周不脱落者请来我院处理。

10、如遇包皮环脱落一半时影响运动、出现疼痛，请按照下图中指示的方法剪除包皮环。

11、包皮环脱落后要及时翻转包皮，每日1次，应持续翻转3周以上。翻转时要充分显露冠状沟，用清水清洗冠状沟污垢，2-3天清洗一次为宜。清洗后仍要将包皮翻转，冠状沟处应涂擦红霉素眼膏或香油，防止包皮与龟头再次粘连、切口挛缩狭窄。禁用盐水清洗，禁用毛巾等硬物擦拭龟头和冠状沟，防止局部擦伤导致分泌物增多。

12、如遇包皮口狭窄（包皮翻不过来）应尽早来院处理。 
13、术后1个月务必来院复查。 
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14、请仔细阅读告知书，按照告知书中告知的内容遵照执行，如需改动治疗方案应事先电话联系，征得院方同意后方可按照新方案进行治疗，否则，一切后果自负。
                在环与皮肤连接处，用剪刀将环剪断两处（如图所示），

环即刻脱落。
告知医师：                       患者本人或家属签字：

年    月    日                     年    月    日 
     24小时服务电话： 0557—3329995      3902995  

专家热线手机（早8点-晚8点）18955708166   15805576530

如有疑问，扫此二维码，请专家会诊  

第一联医院留存





第二联患者留存








